
13
（火）

8
（木）

朝型生活にチャレンジ！『朝チャレ！』

日時：　1月16日(金)19：00～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　有元　純　さん

毎月楽しくテニスで汗を流しています

テニスクラブ
日時：　1月18日(日)10：00～12:00
場所：　太子町総合公園
担当：　田附　弘之　さん  (090-3269-4121)

27
（火）今年のボランティア始め！

一緒におそうじをしましょう！

18
（日）

14
（水）

かぶらっく(投資研究会)

社会にも投資する素人投資家の勉強会です。

平成2７年度も、中村天風師の「成功の実現」

や人間について学んだことを、自分の生きがい

をキーワードとして「実践・行動」をテーマに、

発表形式で進めて参ります。２月からは各自の

実践目標の発表を行います。

　　

 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･

日時：　1月20日（火）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
テーマ：今年の抱負と発表
会費：　年会費１万円。
（オブザーバーは2,000円/1回）
担当：　玉田　光久　さん

今月は定例会です。

自分を見つめるひとときを過ごしましょう･･･

おとなのアートセラピーサロン

日時：　1月10日（土）13：00～
場所：　姫路市中央市民センター（姫路市本町）

会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

置く･切る･貼る･ちぎる･描く･･･

心と対話するセルフセラピーです。

月に一度は早起きをしてみませんか？

朝活サロン

日時：　1月17日（土）7：30～8：30 
場所：　大陸本店
参加費：実費
担当：　有元　純　さん

—　2　—

≪第280回≫

日時：　1月11日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　須鎗　則男　さん

姫路城で地域貢献しませんか？

門番さくら組

日時：　1月13日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7Ｆ　活動室B
担当：　鵜鷹　敏一 (鷹 たか陣)　さん

人間塾

今年の抱負を漢字であらわしましょう。

10
（土）

郷土の歴史を深めていきましょう

播磨の歴史研究会
日時：　1月20日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7Ｆ　活動室Ａ
会費：　1,000円
講師：　郷土歴史研究家　菅原美文氏
担当：　中山　賀詔　さん

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

日時：　1月20日（火）10：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　実費
担当：　北野　華織　さん

毎月楽しい企画で盛り上がっています！

地球村サロン

講師：　尾上 劉次氏
日時：　1月27日（火）19：00～
場所：　梅澤糧穀・豆の王国・豆腐工房
会費：　無料
担当：　橋本　博和　さん

17
（土）

11
（日）

16
（金）

23
（金）

会員様の交流の場です。ぜひ、お気軽にご参加下さい！

コムサロン21

　1月ネットワーク交流会
会員様発表(2社、各30分)と名刺交換・交流タイム

　第一部「夢と感動」
　　　千城恵アーティストアカデミー
　　　　　　　　　　　　代表　千城　恵氏

　第二部「ネットショップオーナーになる」
　　　アイデックスデザイン(株)　
　　　　　　　　代表取締役　高原　秀樹氏

日　時 ： 1月8日（木）18:30～21:00
会　場 ： コムサロン21ルーム
定　員 ： ２０名 
持ち物 ： 企業・団体の活動資料

テーマ『どうしてジャコウアゲハは姫路の市蝶になったか』

昨年度の反省と今年度の予定の作成を行います。

(イベント案内・事業紹介などを２0部お持ちください。)

■　先日加古川で”サーロイン”のかつめしを食べました！　Ｂ級グルメではなく、まさにＡ級でした。また食べに行きたい！！（ぴゅあ）

■　スマホに万歩計アプリをインストールしました。意識するので歩くのが楽しくなります。忘年会の次は新年会シーズン、体調管理には気を使います。目指せ１日１万歩！（森の靴屋）

■　 今年の私の抱負は「健康な体づくり」。心と体は繋がっているので心の健康も同じですね。（どんだけ～）

■　今年も一年、家族みんなが元気いっぱいに過ごせますように…(*^_^*)私の元気の元は観劇です！今年も通います～！（あ!?）

■　今年も受験生と共に新年を迎えました!!家族も体調を整えて彼を応援したいと思います(^^)（よし!!）

■　わが家に新しい布団乾燥機がやってきました。寒さで丸くならずにぐっすり眠れてます。（うさこ）

■　2014年は本屋のポイントが文庫本７冊分くらい貯まりました！どの本をポイントで買おうか悩みます。ここは思案のしどころじゃのう。（朝陽）

毎月第4日曜日に開催しています！

亀山御坊楽市楽座≪第144回≫

日時：　1月25日（日）7：30販売開始
場所：　亀山御坊本徳寺境内
担当：　前川　裕司　さん

スタッフ便り

—　3　—

あなたのスキルをアップ！

パソコンクラブ

日時：　1月23日(金)19:00～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　武内　美佳　さん

20
（火）

25
（日）

自分で着物を着てみましょう！

着付けサロン

※会場はお申込みいただいた時にご案内致します。

日時：　1月14日（水）10：00～
会費：　1,000円
講師：　(有)三喜屋　菊池ひとみ氏
担当：　前川　育子　さん

練習日です！

皆様、これからお世話になりますスペースカンパニーの

前田　稔之と申します。

まだまだ若輩者で、分からない事ばかりで皆様にご迷惑を

お掛けする事が沢山あると思いますが、ご指導ご鞭撻の程

宜しくお願い致します。

当社は、看板業をメインに、店舗や百貨店での内・外装工

事、屋外案内看板（野立看板）等、あらゆる看板の製作・施

工を行っております。

来年1月で、創業20年の節目に入りますので、又新たに気

を引き締め、新規事業展開や少しでも社会貢献に役立てる事

が出来るよう率先して取り組んで行こうと思います。

コムサロン21での活動内容は、まだ把握しきれていません

ので、今後、沢山勉強していきたいです。

経営に関しては定款の第4条③の、まちづくりに関する事

や、⑭経済活動の活性化　趣味が、絵画やバドミントンが好

きなので、④の芸術やスポーツ　子供が3人いますので、⑪

の子供の健全育成を図る活動など興味があります。

どうぞ宜しくお願い申し上げます。

№0652

新入会員様のご紹介

まえだ　     としゆき

前田　稔之　さん

大好評！毎月第4日曜日に開催しています！

様々なイベントで発表できるよう頑張っています！

生きがい亭落語サロン
日時：　1月18日(日)13：00～
場所：　姫路市市民会館　7F活動室
担当：　前川裕司

新年会です。今年に勉強するテーマを

みんなで決めます。

初めての方でも勉強されている方でも大歓迎！

川柳研究会

日時：　1月15日（木）10：00～
場所：　二階町　シニアサロン
担当：　洪水　京子　さん

五・七・五のことばで、色々な川柳を

つくって楽しく学びませんか。

※遅れての参加も大丈夫です。

15
（木）

　(スペースカンパニー　代表)

昨年はアベノミクス効果で株価も上昇しました。
さて、今年はどうなんでしょうね。
みんなでワイワイとどの株が買いなのか情報交換
しましょう！
これから「株をやってみようかな？」という方の
ご参加もお待ちしています。

☆１月２５日（日）楽市楽座で
『番外編③生きがい寄席』を開催します！

18
（日）


