
15
（金）

日時：　6月20日(水)18：30～
場所：　山陽百貨店屋上ビアガーデン
会費：　無料(飲食代実費)
担当：　有元　純　さん

テーマ：コミュニケーション
　　　  (心美夢仁花ー詩好音)

毎月楽しくテニスで汗を流しています

テニスクラブ
日時：　6月10日(日)10：00～12：00
場所：　太子町総合公園　Cコート
担当：　田附　弘之　さん  (090-3269-4121)

朝のボランティア！ぜひお越しください。

5月14日(月)、ゲストに、鯉塚晃好氏(FMゲンキ放送局長)

をお迎えし、姫路おでん本舗前にて「5月姫路おでん場食

談議」を開催しました。鯉塚氏は、B-1グランプリin姫路

実行委員会事務局長でいらっしゃったので、開催時の思い

出などたくさんお話し下さり、大いに盛り上がりました。

（火）

30
（土）かぶらっく(投資研究会)

社会にも投資する素人投資家の勉強会です。

 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･

先生に教わりながらフエルト手芸をします。

自分を見つめるひとときを過ごしましょう･･･

アートセラピーサロン

日時：　6月24日（日）13：00～
場所：　花の北市民広場
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

置く･切る･貼る･ちぎる･描く･･･
心と対話するセルフセラピーです。

—　2　—

≪第321回≫

日時：　6月10日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　須鎗　則男　さん

わいわい楽しく手芸を教わりましょう！

シニア フエルト手芸グループ

日時：　6月5日・19日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7F
担当：　中山　賀詔　さん

人間塾

■　6月には祝日がありません。そのせいか過労死も6月に多いそうですが、日本の祝日は最近増えたせいもあり諸外国よりも多いそうですね。（ぶんぶん）

■　6月の花嫁は幸せになれるという言い伝えがありますが、日本では梅雨の時期に結婚式を増やす戦術だったようです。因みに私はジューンブライドですが…（どんだけ～）

■　今年もお誕生月が巡ってきました。この世に生を受けた事には感謝です。お誕生日は両親にお礼を言おうと思います。（あ!?）

■　庭のいちごが勝手につるを伸ばし花が咲き実が成ります！これが甘くてとても美味しいのです！一度に沢山収穫出来ないのが難点ですが、、(よし!!)

■　カメムシ対策で、唐辛子入り焼酎を作りました。これで１匹残らず駆逐してやります。（ほい）

毎月第4日曜日に開催しています！

亀山御坊楽市楽座≪第185回≫

日時：　6月24日（日）8：00頃～
場所：　亀山御坊本徳寺境内
担当：　大西　秀樹　さん

スタッフ便り

—　3　—

様々なイベントで発表できるよう頑張っています！

生きがい亭落語サロン

日時：　6月10日(日)13：00～
場所：　姫路市市民会館7F
担当：　河本　栄味子　さん

大好評！毎月第4日曜日に開催しています！

※遅れての参加でも大丈夫です。

株について興味のある方、これから始めたい方、
など株式投資を楽しむために情報交換をしてい
ます。途中参加もOK！偶数月、第3水曜日に　
開催します。
今月は、ビアガーデンで一足早い納涼会です。

初心者大歓迎！ウォーキングから本格的なマラソンへ！

Happy Running Salon

日時：　6月30日（土）8：00～　
集合場所：　姫路城三の丸広場　動物園前
担当：　日暮　宏一　さん

トレーニングをしながらランニングについて
学びを深めて行きます。

ゴルフを楽しんで始めたい方、集合！

ビギナーズゴルフサロン
日時：　6月3日(日)19：00～
場所：　青山ゴルフ倶楽部 第1練習場
会費：　指導料2,000円　貸ボール代500円
担当：　田附　弘之　さん 

®

※会場の都合で中止になる場合がございます。
　ご参加ご希望の方は、担当まで連絡をお願い致します。

3
（日）

姫路おでんを全国・世界に広めたい！

姫路おでん普及委員会
日時：　6月21日（木）18:30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　前川　裕司　さん

日時：　6月19日（火）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
当日会費：　1,000円　
担当：　前川　裕司　さん

26

練習日の予定です。

≪姫路市長様・塗師  岡田道明氏≫

毎回、楽しくためになるパソコンクラブです。

パソコンクラブ
日時：　6月15日（金）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円/1回
担当：　武内美佳さん

5
（火）

絵本を大人も楽しみましょう。

絵本セラピー　サロン

日時：　6月20日（水）14：30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　安田　兼三　さん

19
（火）

☆6月の日程は未定です。

16
（土）

 

5月の姫路おでん場食談議
≪第320回 
お城のそうじ
  Ｈ.30.5.13≫

 

4月28日(土)～5月13日(日)まで、姫路市書写の里・

美術工芸館にて、書写塗伝承協会20周年を記念して

展示会を開催しました。期間中1,300人ほどの来場

者をお迎えし、書写塗の作品、古(いにしえ)の朱色を

味わっていただきました。

１人ぼっちで悩まないで！どなたでも参加できます。

不登校の子どもをもつ親たちの交流のつどい

姫路マザーハーブの会

日時：　6月24日（日）13：00～
場所：　福崎町南田原
担当：　住谷　庸子さん

※会場はお申込みいただいた方にご案内致します。

「色紙に漢字一文字の作品を作りましょう」

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

日時：　6月26日（火）10：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円(材料費実費)
担当：　北野　華織　さん

自分で着物を着てみましょう！

着付けサロン

※会場はお申込みいただいた時にご案内致します。

日時：　6月16日（土）14：00～
会費：　1,000円
講師：　(有)三喜屋　菊池ひとみ先生
担当：　前川　育子　さん

10
（日）

24
（日）

24
（日）

20
（水）

今月は例会です。

21
（木）

書写塗伝承協会20周年記念展示会

・兵庫スリランカビジネス推進会

・播州弁研究会

10
（日）

10
（日）

20
（水）

4月19日(木)には、姫路市長様

と書写山圓教寺の大樹住職様に

「應量器」を奉納致しました。

24
（日）

≪應量器≫

≪書写山圓教寺　大樹住職様≫


