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コムサロン会員からのお知らせ

掲載希望は毎月15日迄に事務局までメールかFAXで
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『　第3章　恬淡明朗　』

会員様が主催、協賛されるイベントやお知らせを掲載いたします。

ご希望の方は毎月15日までに翌月の情報をコムサロン21事務局までお

寄せ下さい。構成の関係上文章や写真など割愛させていただく場合があ

りますので、ご了承下さい。

　　FAX：079-224-1553　　　E-mail：info@com21.or.jp

コムサロンの会員様の中から毎月お一人

スポットをあててご紹介します。

今月の会員様はこの方です！

正解は次ページの記事をご覧ください。

NAYA.　10月のイベント
会員の長谷川香里さん情報
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【経済産業省ソーシャルビジネス選定団体】

すき

安らぎの歌空間　　　               　　

　　ピンポン･マム
　　　　会員の谷口喜久美さん情報

ITC日本リージョンカウンスルNo.3
　一般公開講座

　講演「いのちを考える」
　　　会員の宮崎朋子さん情報 

お話し：薬師寺管主　山田法胤師

　日時：10月22日(月)13:00～15:00

　会場：神戸ポートピアホテル
　　　　「大輪田の間」

　会費：1,000円(当日受付にて)

　定員：300名(定員になり次第締切)

　申込：ITC公開講座実行委員会

　　　　FAX 079-297-5730

1.旭堂南海氏による講談

2.紙芝居・400回忌法要映像

3.パネルディスカッション
「世界遺産を築いた男池田輝政と

　　　　　　その系譜」

☆歌声ピンポン
　日時：10月15日(月)14:00～
　会費：1,500円
　　　　　(デザートセット付き)

活 き る

人間塾

姫路文学館
☆特別展　

　卒寿記念　瀬戸内寂聴展

 日時：9月28日(金)～12月2日(日)

　　　　10:00～17:00

       第34回「百人の哲学」

　ゲスト 　橋本　利雄氏
　　（門番さくら組　組頭）

　日時：10月9日(火)19:30～21:00

　参加費：1,000円

　対象：20代～40代の未来を担う若者

   会場：納屋工房(大手前第1ビル4Ｆ)

   定員：30名

   問合せ：納屋工房　

　　　　　263-7878

世界遺産姫路城を築いた男

池田輝政フォーラム

会員の大谷充さん情報

日時：10月14日(日)

　　　開場13:30～16:00

会場：姫路市市民会館 大ホール

定員：800名　　入場：無料

申込･問合先：

　姫路鷺城ライオンズクラブ事務局

　　　　079-281-2800

人は、心、心と言いながら、その心というも

のの働きをはっきり知っていません。ただ、

いろんなことを思ったり、考えたりするのが

心だということは知っているけれども、その

心が実は潜在意識のなかに、思わせること、

考えさせることの素が入っていて、その素が

材料となって、心の表面にある実在意識領と

いうものが、いろいろと働くのだということ

をご存知ないのであります。みんなそれぞれ

境遇や学問や、あるいはまた経験によって違

っているんです。だから「三人寄れば文殊の

知恵」とか、「十人寄れば十人十色」という

譬えのあるとおり、一つの問題に対しても同

じ意見がなかなかまとまらないのは、潜在意

識のなかの観念要素がみんな違っているから

なんです。現代の物質文明に生きているお互

いは、潜在意識のなかがもう始末にいけない

ほど消極的観念で充満してしまうんですよ。

これはマスコミという世の中の世相から受け

る影響ですもの。

私自身が真理を知らなかった時代には、あさ

ましいぐらい人間というものを価値のない存

在だと思ってたんだ。万物の霊長とは名ばか

り、学生時代は勉強で骨が折れて、社会へ出

ると生涯競争に追いまくられる。稼げど稼げ

ど、貧乏神が同居、油断も隙もできない。一

生、生きている間、楽しいことより苦しいこ

との方が多いのが人生かいなと、人生は苦の

娑婆だと思っていた。生きる正しい方法を知

って生きたら、人生ぐらい愉快な、人生くら

い恵まれた、人生ぐらいありがたいものはな

いんですもの。結局、心が人生を感じる感

じ方でそのまま極楽にもなり、地獄にもな

るわけだ。心に極楽を感じせしめて生きよ

うとするには、心の中を掃除しなければだ

めなんです。それが「観念要素の更改」と

いうんです。どんなに学問をしようが、出

世して名誉・地位を高め、お金ができても本

人自身はちっとも幸福じゃありませんよ。

　　　　　　　　　　　　　　－つづく－

　　　　抜粋：要約

人間塾生　玉田光久

☆歌声ピンポン
　日時：10月21日(日)10:00～
　会費：1,500円
　　　　　(ケーキセット付き)

その1

※すべて
　会場：ピンポンマム･サロン書写
　　　   (書写グリーンクラブ内)

「成功の実現」
てんたん

・・・

ギャラリーとーく
会員の大橋ひろ美さん情報

☆亜舎　手織り布の衣

 日時：10月5日(金)～10月10日(水)
　　　　10:00～18:00

 会場：ギャラリーとーく

 問合せ：079-288-4037

   　　　（ギャラリー とーく）

千城恵の　　　               　　

　　歌声サロン
　　　　会員の千城恵さん情報

日時：10月18日(木)13:30～15:15

会場：千城恵アーティスト･アカデミー

参加費：1,500円（お茶･お菓子付）

めいろう

・・・・・

講師：澤村弘美先生（兵庫県立大学管理栄養士）

日時：10月16日(火)11:00～13:00頃

会場：(旧)姫路生活科学センター

参加費：無料　　定員：20名(要予約）

応募受付：9月18日(火)より定員になり次第締切

主催：日本減塩食学会　　　　

～体も心も満足～♪減塩でもおいしい料理～

 

第3回　減塩クッキング教室

 

Ｂ-1グランプリ　in KITAKYUSHU

日時：10月20日(土)10:00～16:00

　　　10月21日(日)10:00～16:00

会場：福岡県北九州市  小倉都心部

主催：愛Ｂリーグ
　　　B-1グランプリ in 北九州実行委員会

ご当地グルメのまちおこし団体全国から大集結!!

Ｂ級ご当地グルメの祭典

 

北九州シティ  ロックオーン！

 

若者市民活動担い手体験プログラム

平成24年度姫路市提案型協働事業

地域で活躍できる人材になろう！

参加者募集中！

このプログラムで市民活動を行う様々な人と
出会い、ネットワークを作ることで自己の活動
を広げ、社会参加の一歩を踏み出しませんか。

体験プログラム
1)講座：10月26日(金)18:00～

2)講座：11月  7日(水)18:00～

3)地域活動：11月中旬～12月

4)ワークショップ：12月12日(水)

5)発表報告会交流会：12月22日(土)

参加費無料
 

飾磨　銀の馬車道ウォークラリー

今年も「銀の馬車道リレーイベント」スタンプラリー

を開催します！イベントを巡って、豪華賞品をゲット！

当日、亀山御坊本徳寺では「楽市楽座」同時開催中です！

平成24年度　銀の馬車道リレーイベント

ウォークラリーイベント案内

日時：10月28日(日)9:00～12:00

　　　9:00に山陽電鉄飾磨駅改札前に集合

内容：飾磨街道　銀の馬車道ウォークラリー
　　　亀山御坊本徳寺周辺のチェックポイントを散策します。

問合せ先：亀山御坊楽市楽座実行委員会

　　(NPO法人コムサロン21内)　224-8803

主催：中播磨地区商工会連絡協議会
　　　神河町商工会・市川町商工会・福崎町商工会
　　　姫路市商工会
共催：亀山御坊楽市楽座実行委員会

※11のイベントがあり、そのうち3つのイベントに参加し、
　スタンプを集めたら応募できます。

□ 世界中で一番おいしいものはキャベツの千切りだと
　考えている。

□ 休日は子どもと遊んでいると終わってしまう。

□ カーナビをつけていても迷子になる。

□ 万年筆を使って書き物をするのがマイブーム。

□ 自転車のハブダイナモを利用した水車発電すること
　にハマってます。

□ 国際宇宙ステーションに妖怪を連れて行くプロジェクト
　を考えている。

行政書士による無料相談

日時：10月1日(月･法の日)
　　　　10:00～16:00

会場：姫路ヤマトヤシキ1Ｆ

兵庫のご当地グルメの祭典！

姫路食博2012

今年は「中播磨ふれあいフェス

ティバル」と同時開催です！

日時：11月10日(土)～11日(日)

　　　10:00～16:00

会場：大手前公園

☆1）2）4）5）の会場は姫路市市民会館です。

日時：10月28日(日)
　　　　10:00～15:00

会場：姫路大手前公園特設会場

対　象：18～25歳くらいの若者･学生
申込先：wakamono.ninaite@gmail.com(木下まで)


