
 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 
あなた自身の価値観をより高く･･･

日時：　12月17日（火）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
定員：　15名
会費：　500円
担当：　玉田　光久　さん

毎回皆様の楽しいスピーチが聴けます！

話し方サロン

江戸時代から続く町屋で、自分を見つめるひととき･･･

町屋アートセラピーサロン

日時：　12月7日（土）毎月第1土曜日
　　13：00～･15:00～･17:00～･19:00～
場所：　大野邸（姫路市野里）
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

置く･切る･貼る･ちぎる･描く･･･

心と対話するセルフセラピーです。

月に一度は早起きをしてみませんか？

朝活サロン

日時：　12月7日（土） 
　　　　　　7：30～各自出勤時間まで
場所：　大陸本店
担当：　有元　純　さん
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お正月準備のお買い物もできますよ！

≪第267回≫

日時：　12月8日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　須鎗　則男　さん

姫路城で地域貢献しませんか？

門番さくら組

日時：　12月14日（土）15：00～
場所：　姫路市市民会館7Ｆ　活動室A
担当：　橋本　利雄　さん

人間塾
皆さん、奮って、ご参加下さい！

今月は、定例会です。7
（土）

朝型生活にチャレンジ！『朝チャレ！』

一緒に生きた情報交換を致しましょう！

8
（日）

■　Ｂ１グランプリin豊川で、姫路おでんを食べたい人の行列ができ、なんと”７０分待ち”に！？　なぜか行列を記念写真で撮りました。(ぴゅあ)

■　手帳を買いました。が、まだ追記できておりません。早めに予定を組み１月からの行事に備えたいです。（森の靴屋)

■　年末の大掃除「断捨離」を実行します！！身の周りをキレイにして、心もスッキリします。そして新しい年を迎えます。（どんだけ～）

■　今年は平成25年って覚えれたら、もう12月。あっと言う間の1年でした。最後の1ヶ月気を引き締めて頑張ります！(あ!?)

■　今年はカメムシが多く雪が多いかも!?と聞きました!豊岡で子供達と楽しくかまくらを作ったけど姫路でそんな事出来たら大変(^_^;)(よし!!)

■　姫路おでんとしてB-1グランプリin豊川に参加して参りました。開始から提供終了まで行列が途切れないほどの盛況ぶりでした！（こめ）

■　もう12月ですね。クリスマスの飾り付けを見るとわくわくします。ホーホーホー*<|:-)（ユキちゃん）

郷土の歴史を深めていきましょう

播磨の歴史研究会
日時：　12月10日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館3Ｆ
会費：　1,000円
講師：　郷土歴史研究家　菅原美文氏
担当：　中山　賀詔　さん

毎月第4日曜日に開催しています！

亀山御坊楽市楽座
　　　　　第131回

日時：　12月22日（日）8：00販売開始
場所：　亀山御坊本徳寺境内
担当：　前川　裕司　さん

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

編集後記

日時：　12月17日（火）10：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円
担当：　北野　華織　さん
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☆若年無業者試行的就労支援事業

　　　　　　『コ･ワークひめじ』

10
（火）

年賀状を作りましょう！

☆一緒に働こう！

コムサロン会員の皆様へ職場見学受入れのお願いです。

今年度の後半より、若者サポートステーション内でコワークひめじスタッフがセミナーを

受け持つことになりました。その内容の１つに、「企業見学」が含まれています。

そこで会員の皆様にお願いがあります。職場見学先として受け入れて頂けると嬉しいです。

時間は3時間程度と考えております。日程や内容などご迷惑のかからないよう打合せをして

実施したいと考えています。職場見学受入れ可能な方からのご連絡をお待ちしております。

1回の職場見学が働くイメージを増幅させます！

皆様のご協力、よろしくお願い致します。

毎月楽しくテニスで汗を流しています

テニスクラブ
日時：　12月15日(日)10：00～13:00
場所：　太子町総合公園
担当：　田附　弘之　さん
　　　　　090-3269-4121

大金が当たればパーティーをしましょう！

宝くじ共同購入の会

締切日：　12月20日（金）
担　 当：　事務局

年末宝くじを一緒に買いましょう！

　　1口　3, 000円

20
（金）

17
（火）

ミニセミナーの後、忘年会を予定して
おります。

5
（木） 日時：　12月21日（土）18:30～

場所：　(未定)姫路市内
会費：　実費
担当：　河本　栄味子　さん
　　　　  山本　えり　さん

忘年Ｘ’masパーティです！

14
（土）

15
（日）

22
（日）

自分で着物を着てみましょう！

着付けサロン
日時：　12月5日（木）・19日（木）10：00～
場所：　姫路市内
会費：　1,000円
講師：　(有)美喜屋　菊池ひとみ氏
担当：　前川　育子　さん

※会場は、申込次第お知らせ致します。

21
（土）

～二階町で見かけたら、声をかけて下さ～い！～

二階町商店街 買い物サポート

二階町商店街で買い物されるご年配の方や

妊婦の方、子育て世代の方などを対象に、

買い物サポート（荷物持ちやお店の案内）

を11月1日からスタートしてます！

無料！
≪コ・ワークひめじの若者がお手伝い≫

・パソコンクラブ
・生きがい亭落語サロン
・地球村サロン

☆12月の日程は未定です。
『コムサロン21

　　　New　Year サロン』

を開催致します。おぜんざいを
用意して、皆さんのお越しをお
待ちしております！

☆年末年始の休業日のお知らせ　

　　　　12/28(土)～1/5(日) 

☆事務局からのお知らせです。

日時：　1月6日(月)13：30～

場所：　コムサロン21ルーム


