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「　恬淡明朗　その5　」
会員様が主催、協賛されるイベントやお知らせを掲載いたします。

ご希望の方は毎月15日までに翌月の情報をコムサロン21事務局までお

寄せ下さい。構成の関係上文章や写真など割愛させていただく場合があ

りますので、ご了承下さい。

　　FAX：079-224-1553　　　E-mail：info@com21.or.jp
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【経済産業省ソーシャルビジネス選定団体】

こぶしょうれい

安らぎの歌空間　　　               　　

　　ピンポン･マム
　　　　会員の谷口喜久美さん情報

入会月：2013年2月

No.0632　　三島　良子様

　　　　　　　　　（アリシエ兵庫新体操クラブ　代表）

☆歌声ピンポン＆ミニライブ
　日時：2月8日(金)13:30～
　会費：1,500円(ケーキセット付き)

　出演：岡本ひでひとさん(ギター)

活 き る

人間塾

昼間はどんな場合があろうとも、明るく朗

らかに、生き生きとして勇ましく生きる心

持ちをくずさないように。それには、言葉

を気をつけなさい、第一に。憎いとか、腹

が立つとか、悲しいとか、いやだとか、ま

いったとか、助けてくれとかいうような、

要するに消極的な意思表示を言葉で出さな

いように。さっきも言ったとおり、言葉は

言ってしまった時に、その音響はなくなっ

ちゃっているようだが、波動が残っている

ということを考えてみたならば、かりそめ

にも我が口から人の幸福をのろったり、人

の喜びをそこなうような言葉は冗談にも言

うべきでないということがわかりはしない

？わからないかい。カリアッパ先生であっ

たけれども、ある朝こういうことを言われ

たんです。「毎朝、朝の挨拶のあと、おれ

はお前に、きょうはどうだいと聞くと、必

ずお前は(あまり良くありません)と言うな。

それを言うとき楽しいかい？」

「お前は自分のつかっている言葉に、自分

の気持ちがそこなわれたり、あるいは非常

に鼓舞奨励されたりするという直接的な事

実を少しも考えていないな」「我々は造物

主によって便利な言葉というものを人間だ

けに与えられているが、その言葉が積極的

に表現された時と、消極的に表現された時

には、直接的に実在意識の受ける影響とい

うのは非常に大きいのだ。きょうもうれし

いです、楽しいです、ありがたいですとい

う言葉をいった時には何とも言えない快さ

を感じるだろう。すると、その実在意識が

感じた感じが、潜在意識へ直接的に影響し

て、実在意識と同じような気持ちになると

同時に、神経系統の生活機能も同じように

良くも悪くもなるんだ。結局において、お

前の生きる力が、その言葉の良し悪しによ

って良くも悪くもなるんじゃないか」日々

つかっている言葉ほど、強烈な暗示力をも

っているものはないんだぜ。

☆歌声ピンポン＆ミニライブ
　日時：2月24日(日)14:00～
　会費：1,500円(ケーキセット付き)

　出演：八重尾雄太さん(ピアノ)

中村天風著

※すべて
　会場：ピンポンマム･サロン書写
　　　   (書写グリーンクラブ内)

『成功の実現』

てんたん

 

2月2日は夫婦感謝の日！

ギャラリーとーく
会員の大橋ひろ美さん情報

☆木村幸夫のふだん着物

　　　一衣舎(いちえや)展

 日時：2月2日(土)～2月7日(木)
　10:00～18:00(最終日16:00迄)

 会場：ギャラリーとーく

 問合せ：079-288-4037

   　　　（ギャラリー とーく）

千城恵の　　　               　　

　　歌声サロン
　　　　会員の千城恵さん情報

日時：2月21日(木)13:30～15:15

会場：千城恵アーティスト･アカデミー

参加費：1,500円（お茶･お菓子付）

めいろう

 

就職支援塾

68
今月のゲストはこの方です！

正解は次ページの記事をご覧ください。

□ 好きな食べ物は、炊き立てのご飯！だから痩せません･･･

□ 趣味は、温泉旅行♪そして娘とのガールズトーク！

□ 休日は友人と食事や日帰り旅行に行くことが多いです♪

□ 好きな花、1番はひまわり！次にチューリップと桜。

□ お気に入りは、某ブランドの大判ストール

□ マイブームは「断捨離」でもまだ実践できてません･･･

□ 子どもの頃の夢は、幼稚園の先生になること♪

□ 無人島へは防水仕様のカメラを。理由は答のページで！

姫路文学館

☆写真展　

　黒田官兵衛ゆかりの地を巡る

 日時：開催中～3月31日(日)

　　　　10:00～17:00

日時：2月1日(金) 16:30～18:00

会場：県立姫路労働会館1Ｆ　第5会議室

定員：先着30名　　　参加費：無料

抜粋：要約

人間塾生　玉田光久

就職・再就職活動を希望されている皆様へ

　　まずは、自己改革から始めてみませんか？

サポステの取り組み報告、コ･ワークでの取り

組みの報告会を行います。最後に個別相談も

承ります。

日時：2月16日(土) 13:30～16:30

会場：姫路市市民会館3F　第1会議室

定員：60名

生きがいしごとサポートセンター播磨西事業

No.0633　　山崎　るみ様

あなたが変わるチャンス！
　　『中村文昭講演会』

会員の吉田靖さん情報

日時：2月11日(月･祝)　

　　　開場13:00　開演13:30

会場：姫路市文化センター　大ホール

会費：前売2,000円：当日2,500円

主催：夢一歩実行委員会

チケット販売：ダスキン広畑

　　　　　　　姫路市文化センターなど

問合：夢一歩実行委員会　吉田さんまで

　　　　　　　090-3357-4183

こころよ

夫婦感謝の日ホームページ　
http://www.2-2fufu.jp/

２月２日(土)イベント

期間イベント開催店

■ラヴィーナ姫路

■(株)姫路キヤッスルホテル

■ラヴィーナ和歌山

２月3日(日)イベント

≪夫婦感謝の日パーティー≫

≪佐用町：えんむす日イベント≫

≪落語「播磨寄席」≫

≪中国料理　新北京≫ ≪ヤマサ蒲鉾㈱≫

詳細は、チラシ・ホームページにて

主催：2月2日夫婦感謝の日実行委員会

就職アプローチの心構え塾

 

-  中間就労の取り組みと当事者の声  -

ひめじ若者サポートステーション事業

『若者自立支援の現場から』

各会場とも、参加費：ご夫婦で16,000円

≪高砂神社：神事≫
・夫婦和合長寿特別祈願祭

・高砂の松　開扉

・尉姥御神像のお披露目

≪高砂神社：イベント 多数≫

時間：15:00～17:00(14:30開場)
会場：大阪ガス　ディリパ姫路2Ｆホール
参加費：500円

☆たくさんの企業様に、ご協賛

　いただいております。

　ありがとうございます。
第16回　夫婦感謝の日ウィーク

中小企業向け海外販路拡大セミナー

～如何にして製品やサービスを

　　　　　　　海外で売るか!!～

日時：2月12日(火) 13:30～16:30

会場：姫路商工会議所6Ｆ　605会議室

会費：無料　　　定員：40名

主催：姫路市･ジェトロ神戸

　　  姫路産業高度化センター

問合･申込：姫路市役所　産業振興課

　　　　　　　079-221-2506

創業課題解決セミナー

～なりたい自分になるために、

　　　　　　　今できること～

日時：2月16日(土) 13:00～16:00

会場：姫路商工会議所

会費：無料　　　　定員：25名(先着順)

主催：日本政策金融公庫

問合：日本政策金融公庫　姫路支店

　　　　　　　079-225-0572

ドキュメンタリー映画
　　　　『祈り』上映会

会員の山本えりさん情報

日時：2月17日(日) 上映時間90分
　　　　10:00～･14:00～･17:00～

会場：じばさんビル901号室

会費：前売大人1,000円   中･高生500円

主催：あい☆えがお・養心の会播磨

問合：あい☆えがお　山本さんまで

　　　　　　　090-4309-6023


