
 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･

日時：　9月17日（火）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
定員：　15名
会費：　500円
担当：　玉田　光久　さん

江戸時代から続く町屋で、自分を見つめるひととき･･･

町屋アートセラピーサロン

日時：　9月7日（土）毎月第1土曜日
　　13：00～･15:00～･17:00～･19:00～
場所：　大野邸（姫路市野里）
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

置く･切る･貼る･ちぎる･描く･･･

心と対話するセルフセラピーです。

月に一度は早起きをしてみませんか？

朝活サロン

日時：　9月7日（土） 
　　　　　　7：30～各自出勤時間まで
場所：　大陸本店
担当：　有元　純　さん
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≪第264回≫

日時：　9月8日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　須鎗　則男　さん

姫路城で地域貢献しませんか？

門番さくら組

日時：　9月13日（金）18：30～
場所：　姫路市市民会館7Ｆ　活動室Ｂ
担当：　橋本　利雄　さん

20
（金）

人間塾

12
（木）

今月は、役員会です。

7
（土）

朝型生活にチャレンジ！『朝チャレ！』

一緒に生きた情報交換を致しましょう！

8
（日）

■　お墓参りで東北地方へ。方言があり何を言っているのかわからないことしばしば。でもそれが嬉しかったりしたお盆でした。(ぴゅあ)

■　お盆休みは掃除デー、日頃なかなか掃除できない場所のの整理整頓や掃除をしました。お部屋の掃除は心の掃除です。（森の靴屋）

■　9月といえば、太田裕美の「9月の雨」♪ september rain♪ の節が浮かんできます♪ロマンティックでしょ　（どんだけ～）

■　まだまだ暑い日が続きますが…9月に入ると少しずつ秋が近づいて来ていたら…嬉しいな。秋はイベントが目白押し！（あ!?）

■　久しぶりに我が家のさぎ草が咲きました!!細くてヒョロヒョロでもやっぱり美しいですね(^_^)（よし!!）

■　もうすぐ9月ですがまだまだ暑いですね。暑いけれど、熱い物・辛い物が食べたくなります！（こめ）

■　夏、ENJOYできました！日に焼けた真っ黒な身体で、残暑に負けず仕事頑張ります^^（実る稲穂）

■　毎日暑いですが暑さに負けずに水分補給してがんばりたいです（＞~＜）（ユキちゃん）

郷土の歴史を深めていきましょう

播磨の歴史研究会
日時：　9月10日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7Ｆ活動室
会費：　1,000円
講師：　郷土歴史研究家　菅原美文氏
担当：　中山　賀詔　さん

毎月第4日曜日に開催しています！

亀山御坊楽市楽座
　　　　　第128回

日時：　9月22日（日）8：00販売開始
場所：　亀山御坊本徳寺境内
担当：　前川　裕司　さん

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

編集後記

日時：　9月17日（火）10：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円
担当：　北野　華織　さん
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☆若年無業者試行的就労支援事業

　　　　　　『コ･ワークひめじ』

13
（金）

秋の作品！

～未来で活躍する若者への経営者からのメッセージ！～

様々なイベントで発表できるよう頑張っています！

生きがい亭落語サロン

日時：　9月22日(日)13：00～
場所：　姫路市市民会館7Ｆ 活動室Ｂ
担当：　前川　裕司　さん

練習日です。

☆一緒に働こう！

昨年度は就労に結びついた方＝延べ25名、進学した方＝3名、福祉施設等へ紹介した方は＝15名

と、コワークひめじを利用することにより、多くの若者へ働く機会を提供できたり進路決定できる方がおられました。

これも多くの会員様のお力添えを頂いたから成せた事だと思っています！

いつもご支援を頂戴しまして誠にありがとうございます！

今年度もニート・ひきこもり等により就労困難な若者へ、まずは仕事を軸とした生活リズムを

取り戻すと共に実務訓練や研修を取り入れた『就労支援』を行います！！

ひきこもり気味でその状況を変えたいと思っている方、働くための一歩がなかなか踏み出せな

い方など是非コワークひめじに通って社会に出る練習をしましょう！

また、会員様ならびに一般企業様、本年度も若者の就労支援を行いますので簡単な作業（例：

チラシの封入作業、草取り、清掃業務など）がありましたらコ・ワークひめじに一声お声掛け

をよろしくお願い致します！

毎月楽しい企画で盛り上がっています！

地球村サロン

講師：　平井誠一氏
　　　　　（播磨スローフード協会会長）
日時：　9月12日(木)19：00～
場所：　梅澤糧穀・豆の王国・豆腐工房
　　　　　　（姫路市福沢町１７１）
担当：　橋本　博和　さん

テーマ　『スローフードについて』

17
（火）

あなたのスキルをアップ！

パソコンクラブ

日時：　9月26日（木）19：00～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　武内美佳さん

内容は未定です♪

社会にも投資する素人投資家の勉強会です。

投資研究会

日時：　9月20日（金）19:00～
場所：　コムサロン21ルーム
参加費：300円
担当：　三村　晴美　さん

～体も心も満足～♪減塩でもおいしい料理～

減塩クッキング教室

日時：　9月19日(木)11：00～
場所：　兵庫県立大学　新在家キャンパス
　　　　　　　　　　　　　　　　　調理室
会費：　無料
担当：　前川　裕司　さん

塩分2g未満でもおいしくて満足できる

定食を一緒に作ってみませんか♪

・テニスクラブ

　　　　⇒9月の日程は未定です。

テーマ『“生きる”から“活きる”へ』
発表者　玉田　光久氏
　　　(人間塾担当 )

10
（火）

株式投資に関する情報交換をしています。

以外と割安で手頃なそれでいて魅力的な

株を毎回掘り出しています。

株式投資をこれから始めたい人でも気軽

に参加出来ますよ。

☆未来セミナー開催予定！

☆今月の出陣日

　　1日・8日・15日・22日・29日(各日曜日)

　　16日(月・祝)・23日(月・祝)

姫路の書写塗を伝えます！

書写塗伝承協会

日時：　9月14日（土）～23日(月・祝)
　　10：00～17:00　(最終日は16:00まで)
場所：　書写の里美術工芸館
担当：　岡田　道明さん

26
（木）

19
（木）

14
（土）

毎月第4日曜日に開催しております。

『人と技のつながり』展示会

22
（日）

☆説明会を開催します！
開催日時：9月3日(火)　10:30～　　参加費：無料


