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ひめじ若者サポートステーションって？

079-222-9151
http://www.himeji-wakasapo.com

—　７　—

ひめじサポステのセミナーやジョブトレに

参加された方に感想をうかがいました！

★今回のミステリーハンターに参加してみて、自分は、自

　分の悪い点は見つけやすいが、いい点を見つけるのは難

　しい事を再確認できた。これからは、自分のいい所を探

　す努力をしていきたい。

　　　　　（Uさん）（THE★ミステリーハンター参加）

★自分の事を再発見できる有意義な時間を過ごせました。

　２時間があっという間でした。このセミナーで学んだこ

　とを今後に活かしていきたいと思います。

　　　　（Hさん）　（THE★ミステリーハンター参加）

★絵を描くのがうまくなく、POPを完成させる事ができま

　せんでしたが、自分が得意な事、苦手な事、自分の長所

　や短所を見つめ直して新しい自分を発見する事が出来ま

　した。

　　　（CR7さん）（THE★ミステリーハンター参加）

　

スッキリ!!モーニングトーク。 日時:　毎週木曜日 8:30～9:00

朝型生活にチャレンジ&仲間づくり　

THE★ミステリーハンター　～自分を探れ！（自己理解）～ 「コワークひめじ」は新たなステージへ！

～進め方～　

①興味のあること・楽しかったこと・価値観・長所短所など、自分自身につ

いての約50個の質問に回答記入していく。

②記入したものを仲間で見せ合い、コメントをし合う。

自分では小さなことと思っていたことも、人から見るとスゴイ事だったりす

るもの。

③その中から、自分の「一押しポイント」を見つけ、商品説明などで使う

POP（ウリ、キャッチコピー、商品説明、絵など）を描いて皆の前でプレゼ

ンをする。

さて、このセミナーでは1時間以上自分と向き合います。

順調にペンが進むか、全く書けないかの違いはハッキリと出ます。それは、

きっと日頃自分自身について考えているかどうか、意識しているかどうかの

違いでしょう。

咄嗟に「筆箱にペンは何本入っていますか？」と聞かれて、皆さんは答えら

れますか？

ズバリ「○本」と答えられる人は、日ごろから筆箱の中身を意識している人

でしょう。「○本くらい？」と答える人は、特に意識せず適当に詰め込んで

いる人でしょう。自己理解もそんなちょっとした意識の違いで、進み方が変

わります。ぜひみなさん、自分に意識を向けて自分で自分を知り、自分を説

明できるようにしておきましょう。

　あなたの「一押しポイント」を発見＆アピールしよう

日時:  9月20日(土)14:00～16:30　　

サポステを利用し就職した方のお話を伺います。

日時:　９月2日(火)・5日(金)・16日(火)13:30～16:00　

自分の人生について考えてみたい方のセミナーです。

サポステ説明会 日時:　9月13日(土)・27日(土)12:00～13:00

サポステ・コワークについての説明会

道～タオ～

日時:　９月8日(月)13:30～15:30

社会で必要なマナーについてやさしく学びます

 

社会へ一歩出すヒント

　新たなステージに於ける「入所説明会」を開催

やさしいビジネスマナー講座

THE★ミステリーハンター
～自分を探れ！！～

日時:　9月18日(木)13:30～16:30

就活の前に自分自身について考えてみませんか？€

日時:　9月10日(水)10:00～11:30　　

社会人としての１２個の基礎力を身につけよう！

先日８月７日（木）に「認定特定非営利活動法人　コムサロン２１」理事長

出席のもと、新たなステージでの「コワークひめじ第１回入所説明会」を開

催いたしました。

冒頭、理事長より「ジョブトレ事業概要」の若者が目指す５項目の具体的目

標と共に、「コワークひめじ」での参加希望者は強い就職希望があることが

条件で、さらには「習うより慣れろ」の格言に基づき、積極的に参加（週４

日以上が基本で、やむを得ない理由がある場合は週３日以内も可）するこ

と、「ジョブトレ」には階段状のレベル（Ａ～Ｅの５段階）があり、登録面

談日に開始レベルを決定した後、取り組み状況又は参加ポイントによりレベ

ルがアップしていくこと、特にステップⅡの（Ｂ～Ｅ）レベルは、就業によ

り近い「コワークひめじ」独自の「ペイジョブトレ」と呼ばれる、報酬を得

ることが出来る就業体験となっていること等の説明が行われました。

私たちスタッフも若者の早期就労に向けてのジョブトレに責任を感じつつ熱

い思いで頑張る所存ですので、よろしくお願いいたします。

　なお　第２回以降は、８月２６日（火）、第３回は９月１９日（金）と決

定していますのでより多くの若者の参加をお待ちしています。

社会人基礎力講座

 

 

 
 

この事業は、兵庫県「生きがいしごとサポートセンター事業」の補助を受けて認定特定非営利活動法人コムサロン 21が実施いたします。 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人運営相談会 
◆対象◆ 

ＮＰＯ運営に関する様々な相談 

◆日時◆９月２６日（金） 

１３：３０～、１４：３０～、１５：３０～ 

・任意団体の法人化、運営資金・助成金に関する事 

・ＮＰＯ法人設立後の運営に関する事 

・スタッフやボランティアなど人材に関する事 

・新しく事業を始めようとしている方 

  等、運営や事業に関することをご相談ください。 
 

 

ＮＰＯ法人設立相談会 
◆対象◆ 

ＮＰＯ法人設立のために、 

書類を作られている方、書類を見てほしい方 

◆日時◆９月５日（金）、１１日（木）、１８日（木） 

  １０：００～、１１：１５～ 

・ＮＰＯ法人設立における書類チェック等 

・申請書の添削等、書類作成全般の相談 

 ※相談会日以外のお申込みについては、要相談 

助成金情報を探すなら…… 

生きサポ播磨西 Facebookページ 

https://www.facebook.com/ikisapo

harimawest 

◆会場・申込・問合先◆ 
生きがいしごとサポートセンター播磨西 
（姫路市下寺町 43 姫路商工会議所新館 4階） 

  

朝来市地域おこし協力隊 

 朝来市は、兵庫県但馬地域に位置し、竹田城跡や生野銀山など

の歴史的な文化財があることで知られています。また、近畿地方

最大級の規模を持つ円墳「茶すり山古墳」や、彫刻庭園、美術館、

温泉宿泊施設等が整備されている「あさご芸術の森」など、様々

な魅力を持った街です。 

現在、多くの地方自治体が、人口減少や高齢化の進行により地

域が衰退していくという課題に直面しています。その衰退してい

く地域を再び活性化させるために、都市部に住む人たちに地域お

こし活動の支援や住民の生活支援などの活動に従事してもらい、

定住・定着を図ろうとする「地域おこし協力隊」という取り組み

が全国規模で行われています。 

朝来市では、今年度より、6 名の個性豊かな隊員の方たちが、

朝来がもっと活力のある街になることを目指し、熱い志を持って

活動されています。 

今ある魅力をさらに多くの人に知ってもらい、まだ埋もれてい

る新たな魅力を引き出して、朝来をもっと元気にしようと取り組

んでいる地域おこし協力隊の方々。今年度は、隊員の皆さんに個

別取材を試みて、但馬地域の CB 活動を追っていきます！ 

記者：ＨＷＫ 

求人、セミナー情報を探すなら…… 

生きサポ播磨西 ＨＰ 

http://www.ikisapo-harima.com/ 

ＴＥＬ ：０７９－２２４－８９００ 

ＦＡＸ ：０７９－２２４－１５５３ 

ＭＡＩＬ：info@ikisapo-harima.com 

ＨＰ・ＦＢ情報 

 

姫路市ＮＰＯ法人ネットワーク会議  

日 時：９月９日（火）１４：００～１５：３０ 

場 所：姫路市民会館 ５階 第１０会議室 

播磨地域の NPO 団体が交流する場です。会議では、参加団体の

活動事例紹介や行政担当者の方から NPO 活動に関する最新情報を

入手できます。団体情報（リーフレット・イベントチラシ等）を持

参してご参加ください。 

参加をご希望される方は、コムサロン 21（079-224-8803）まで。 

・情報提供 
 （ＨＰやＦＢによる求人情報やセミナー情報などの提供を行っていま

す！お気軽にお問い合わせください。） 

・相談業務  
  ＮＰＯ法人の設立・運営、助成金の書類作成等の相談会を実施。 

  まずは一度お気軽にお問い合わせいただければ幸いです。 

・実務講習会 
（ＮＰＯ運営に必要な各種規約の作り方等学べるセミナーを 

１２月頃に予定しております。） 

・無料職業紹介 
（ＣＢ等への就業を希望する方に無料職業紹介やボランティア活動等に

ついての情報提供も行っております。） 

・定着・循環事業 
（ＣＢ団体参加型インターンを行います。） 

・高齢者対象の強化事業 
（高齢者ＣＢに興味のある方を対象に参加型プログラムを実施します。） 

要予約 

 要予約 

・   

 「 」 

  日時：  

  場所：イーグレひめじ４Ｆセミナー室Ｂ  

講師：姫路おでん協同組合代表理事 前川 裕司氏 

対象：地域社会に貢献したい想いがある方 

   コミュニティ・ビジネスの起業を考えている方 

   NPO 法人の運営を考えている方 

   事業運営に悩みがある方 

姫路のご当地グルメ「姫路おでん」を具体例に、ＣＢの立ち上げから運

営や事業継続の方法までを学ぶことができます。 

 

 

竹田城跡 【写真提供：吉田利栄】 

姫路から

朝来市ま

で車で約

1 時間！ 


