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Aく
ん　
広
報
に
入
っ
て
い
た
チ

ラ
シ
を
偶
然
見
つ
け
て
若
サ
ポ
に

入
り
ま
し
た。
い
ろ
い
ろ
行
き

詰
っ
て
い
た
時
期
に
ち
ょ
っ
と

頼
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て

通っ
てい
ます
。

Bく
ん　
僕
は
母
親
が
広
報
を
教

えて
くれ
て、
行っ
てみ
よう
かな

と思
って
来て
いま
す。

 
Cく
ん　
僕
は
サ
ポ
ス
テ
卒
業
生

で
す
。去
年
の
秋
会
社
を
辞
め
よ

う
と
悩
ん
で
い
た
時
に
兵
庫
県
の

悩
み
セ
ン
タ
ー
か
ら
姫
路
の
若
サ

ポを
教え
ても
らい
、辞
めた
後に

電
話
し
た
ら
一
回
相
談
来
て
み

る？
っ
て
な
っ
て
来
る
こ
と
に
な

りま
した
。

きっかけは？

Aく
ん　
大学
を中
退し
てス
ー

パー
マー
ケッ
トで
アル
バイ
ト

して
まし
た。
女性
ばか
りの
職場

とい
うこ
とも
あり
人間
関係
で

悩ん
で
4ヶ
月目
で辞
めて
し

まっ
たん
です
。そ
のあ
と製
造の

仕事
で契
約社
員に
なっ
たの
で

すが
それ
も自
分に
合わ
なく
て

すぐ
の辞
めち
ゃっ
て・
・・そ
の

時に
自分
がど
んな
仕事
をや
り

たい
のか
わか
らな
くな
って
し

まっ
て、
それ
で助
けて
貰お
うと

思っ
てサ
ポス
テに
来ま
した
。

 
Bく
ん　
僕も
大学
を中
退し
ま

して
少し
の間
は短
期で
アル
バ

イト
をし
てま
した
。印
刷工
場

で女
性が
多い
所だ
った
んで
す

けど
、そ
の中
で貧
血で
倒れ
て

しま
って
・・・
結局
行か
なく
な

りま
した
。自
信が
なく
なっ
て

引き
こも
って
る感
じだ
った
の

で母
親が
持っ
て来
た広
報を
見

てこ
こに
来ま
した
。

　Cく
ん　
自分
は大
学は
卒業
し

て就
職し
たん
です
けど
、も
と

もと
目標
の企
業で
なか
った
と

いう
こと
と皆
さん
と一
緒で
人

間関
係で
苦労
した
とい
うこ
と

もあ
り秋
に辞
めま
した
。会
社

を辞
めよ
うか
悩ん
でい
た時
期

にサ
ポス
テが
ある
と知
り、
気

持ち
を整
理し
たい
と思
って
来

まし
た。

サ
ポ
ス
テに
来
る
ま
で
は
何
を
し
て
た
の
で
す
か
？

Aくん　どんな講座が良かっ

たですか？僕は自己理解の講

座が良かったですね。

Cくん　マナー講座も良かっ

たですね。社会に出てから必

要なことを丁寧に教えてもら

い
ま
し
た。合
間
の
雑
談
で
ス

タッフさんも今までの自分の

歩みみたいなのを話してくれ

て、そういうのも良かったで

す。 
Bくん　ちょっと話が脱線し

てみんなのことを知るってい

うのは、いいことだと思いま

す。 
Cくん　色んな人が集まって

るなっていうのはここに来て

思いました。自分も勇気づけ

られたり、逆に焦ったり。

 
Bくん　他の人の話聞いたら、

自分も頑張ろうって思います

よね。 
Aくん　そうなんです。みんな

頑張ってる人ばかりやから、

自分も勇気もらって頑張ろう

と思うのはすごい正直な感想

です。

どんな講座が良かった？

Aくん　木曜の朝からのスッ

キリモーニングトークがあり

ますね。 
Cくん　今もたまに行きます。

 
Bくん　どんな感じですか？

僕行ったことないんですけ

ど。 
Aくん　喫茶店に集まって、み

んなで一緒にコーヒー飲んで

喋るみたいな感じです。

 
Cくん　で、それが終わったら

事務所まで上がってきて、事

務所の掃除手伝って解散、と。

 
Bくん　そういうのいいです

ね。

 
 

ス
ッ
キ
リ
モ
ー
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

Aくん　スタッフの人も面白
い人が多いですね！　

Bくん　すっごい真剣に話を
聞いてくれるし、来て損しな
いと思う。絶対変われると思
うしね！
 
Cくん　スタッフの方もいろ
いろな経験をしてるという
か。なかなかけっこうすごい
人らばっかりですからYさん
の話とかいいですよね。
 
Bくん 　スタッフの経験を聞
けるのはいいですね。
 
Cくん　ここだけの話、Yさん
は話が長いのを除けばすごい
良い人！
 
Aくん　こんな自由なことが
言えるのがひめじ若サポの良
いところです！　

ス
タ
ッ
フ
の
人
っ
て
？

Bくん　ジョブトレで体力を
鍛えられたことです。ポス
ティングとか清掃とかは立ち
仕事なんで足腰を鍛えられま
すし、お客さんとも会話も少
しできたので良かったです。

Cくん　色んな人と会えて、頑
張ってる人たちと喋ることに
よって勇気もらったり自分も
頑張ろうと思ったりできたこ
とです。お客さんと実際に話
したりするから、どういう風
に話したらいいか考えたり、
そういうのも良かったなと思
います。

Aくん　サポステの紹介で
引っ越しのアルバイトをさせ
てもらって、そこで自分に自
信がついたんです。そういう
体験をできたのでここに来て
良かったと思います。

サ
ポ
ス
テ
の
良
い
と
こ
ろ
っ
て
？

Bくん
　僕
は説
明会
を受
けず

直接来
てTさ

んに相
談に乗

って

もら
った
んで
す。T
さん
すご
く

良い
人だ

なっ
てい

うの
が伝

わって
きて、

次にY
さんに

も話

聞い
ても

らっ
て、こ

こで
なら

やっ
てい
ける
んじ
ゃな
いか
な

と思い
ました

。

 
Cくん

　自
分は
説明
会で
お話

しさ
せて
もら
った
のが
Fさん

だった
んです

が、 F
さん
たまに

話の
中に
昔や
んち
ゃや
って
た

ころの
地が混

じるみ
たいで

、そ

うい
うの
が良
かっ
たっ
てい
う

か、こ
っちの

話をち
ゃんと

聞い

てく
れて

るん
やな

みた
いに

思って
。単純

に励ま
すだけ

じゃ

なく
て、し

っか
り的

確に
聞い

て、話
を返し

てくれ
るって

思っ

たんで
。これ

やった
らいろ

いろ

と聞
いて
くれ
るか
なみ
たい
な

のはあ
りまし

た。

サ
ポ
ス
テ
の
印
象
っ
て
？

僕
た
ち
３
人
が
話
し
ま
し
た
！

僕
た
ち
３
人
が
話
し
ま
し
た
！

Aくん

Bくん

Cくん

サポステ
利 用 者
座 談 会


