
毎月楽しくテニスで汗を流しています

テニスクラブ
日時：　9月16日(日)15：00～17：00
場所：　太子町総合公園　Fコート
担当：　田附　弘之　さん  (090-3269-4121)

朝のボランティア！ぜひお越しください。

播州弁ポスター・川柳マンガ好評発売中！

播州弁研究会
日時：　9月13日（木）18:30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　金川　富康さん

8月20日(月)、ゲストに、竹田典高氏(まねき食品株式会社

専務取締役)をお迎えし、姫路おでん本舗前にて「8月姫

路おでん場食談議」を開催しました。竹田氏は、「美味し

さと安心のパートナー・

感動と楽しさの追及」と

いうテーマで、たくさん

のお話をいただき、大い

に盛り上がりました。

姫路おでんと駅そばの

コラボアイデア交換も

できました。

15
（土）

 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･先生に教わりながらフエルト手芸をします。

自分を見つめるひとときを過ごしましょう･･･

アートセラピーサロン

日時：　9月16日（日）13：00～
場所：　花の北市民広場
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

置く･切る･貼る･ちぎる･描く･･･
心と対話するセルフセラピーです。

—　2　—

≪第324回≫

日時：　9月9日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　須鎗　則男　さん

わいわい楽しく手芸を教わりましょう！

シニア フエルト手芸グループ

日時：　9月4日・18日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7F
担当：　中山　賀詔　さん

人間塾

1
（土）

25
（火）

■　暑さもピークを越え、朝晩だいぶ過ごしやすくなりました。が、こんな時に体調を崩しやすいそうです。私も気を付けます。（ぶんぶん）

■　秋 と い え ば 一 番 に 食 欲 ！ ！ ２ 番 に ス ポ ー ツ ！ ！ 美 味 し い も の を 頂 い て ス ポ ー ツ を 楽 し み た い で す ね 。 ( ど ん だ け ～ )

■　今年の夏休みも帰省し、充実したいい休みでした！夫婦それぞれの両親、いろいろ変化がありますが、揃っていて有難いです。（あ!?）

■　5月に13歳を迎えた愛犬は耳がほとんど聞こえません。それならばと花火の打上げ場所近くに連れて行くと大変怖がりました。花火は聞こえたようです(汗)(よし!!)

■　事務局スタッフの息子さんが2人、体調不良の私に代わり、本舗助っ人で勤務して下さいました(涙)このご恩は一生忘れません!!本当にありがとうございました!!(ほい)

毎月第4日曜日に開催しています！

亀山御坊楽市楽座≪第188回≫

日時：　9月23日（日）8：00頃～
場所：　亀山御坊本徳寺境内
担当：　大西　秀樹　さん

スタッフ便り

—　3　—

様々なイベントで発表できるよう頑張っています！

生きがい亭落語サロン

日時：　9月9日(日)13：00～
場所：　姫路市市民会館7F
担当：　河本　栄味子　さん

23
（日） 大好評！毎月第4日曜日に開催しています！

「人生にプラスになる事」を考え企画して行きます。

エンタメサロン

日　時：　9月9日（日）13：00～15：00
場　所：　アンビシャスコーポレーション
参加費：　1ドリンク  ご注文をお願いします。
担　当：　前田　稔之　さん

※遅れての参加でも大丈夫です。

ゴルフを楽しんで始めたい方、集合！

ビギナーズゴルフサロン
日時：　9月15日(日)18：00～
場所：　青山ゴルフ倶楽部 第2練習場
会費：　指導料2,000円　貸ボール代500円
担当：　田附　弘之　さん 

9
（日）

※会場の都合で中止になる場合がございます。
　ご参加ご希望の方は、担当まで連絡をお願い致します。

2
（日）

姫路おでんを全国・世界に広めたい！

姫路おでん普及委員会
日時：　9月26日（水）18:30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　前川　裕司　さん

日　時：　9月25日（火）18：30～
場　所：　コムサロン21ルーム
参加費：　1,000円　
担　当：　前川　裕司　さん

13
（木）

練習日の予定です。

毎回、楽しくためになるパソコンクラブです。

パソコンクラブ
日時：　9月21日（金）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円/1回
担当：　武内美佳さん

4
（火）

インド洋に浮かぶ「光る島」の語源のスリランカ。

兵庫スリランカビジネス推進会

日時：　9月27日（木）14：00～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　神本邦寛さん・岡本至さん

11
（火）

☆9月の日程は未定です。

①不動産投資のお話し
②仮想通貨のお話し
③キャッシュフローゲーム101のお話し

 

8月の姫路おでん場食談議

≪第323回お城のそうじ  Ｈ.30.8.12≫

１人ぼっちで悩まないで！どなたでも参加できます。

不登校の子どもをもつ親たちの交流のつどい

姫路マザーハーブの会

日時：　9月2日（日）13：00～
場所：　福崎町南田原
担当：　住谷　庸子さん

※会場はお申込みいただいた方にご案内致します。
　毎月第4日曜日ですが、9月のみ変則的になります。

「秋の作品を創りましょう」

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

日時：　9月11日（火）10：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円(材料費実費)
担当：　北野　華織　さん

自分で着物を着てみましょう！

着付けサロン

※会場はお申込みいただいた時にご案内致します。

日時：　9月1日（土）13：30～
会費：　1,000円
講師：　(有)三喜屋　菊池ひとみ先生
担当：　前川　育子　さん

21
（金）

26
（水）

 

婚活出逢い交流パーティーinひめじ 

真夏からはじまる恋　夏コン

≪主催：佐用町≫

日　時：　9月27日(木)19:00～21:00
会　場：　コープこうべ　第7地区活動本部
参加費：　1,000円(税込)
持ち物：　筆記用具・お菓子など
担　当：　平櫛　武　さん

防災についてみんなで勉強しましょう。

ひめじ防災ラボ＆スタディ
ゲストスピーカー：宮定 章氏 (神戸学院大学講師)

・Happy Running Salon　　

・絵本セラピー  サロン

8月19日(日)14:30～より、播州ダイニングGotto姫路

駅前店にて、39名のご参加をいただき、佐用町主催の

婚活出逢い交流パーティーinひめじ“真夏からはじまる

夏コン”が開催されました。

今回は、6組のカップル

が誕生しました！

佐用町の消防団員さんと

の婚活パーティーは初め

てでしたが、いい出会い

がありました。

月例会です。

8月は、ちびっ子や学生さんが夏休み期間を利用して

ボランティア体験をして頂き、総勢102名の方々の

参加でした。ありがとうございました！

2ヵ月に1度の情報交換の場です！

姫路市のNPO法人の交流の場です。

姫路市NPO法人ネットワーク会議

日時：　9月11日(火)14：00～
場所：　姫路市市民会館5階
担当：　中安　学　さん

≪Ｈ.30.8.21の作品≫

Ⓡ

16
（日）

9
（日）

27
（木）


