
会員情報
コムサロン会員からのお知らせ

掲載希望は毎月15日迄に事務局までメールかFAXで

会員様が主催、協賛されるイベントやお知らせを掲載いたします。

ご希望の方は毎月15日までに翌月の情報をコムサロン21事務局までお

寄せ下さい。構成の関係上文章や写真など割愛させていただく場合があ

りますので、ご了承下さい。

　　FAX：079-224-1553　　　E-mail：info@com21.or.jp
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姫路市　書写の里・美術工芸館

特別展示『姫路藩窯東山焼展』

日時：開催中～10月21日(日)
　　　　10:00～17:00
会場：姫路市書写の里・美術工芸館

姫路文学館

☆「石ノ森章太郎とジュン展」

　「いしのまきのあさ」

 日時：開催中～10月28日(日)
　　10:00～17:00(入場は16:30まで)

好評発売中！

活 き る

人間塾

『 オリジナルスマイル 』

　

　笑顔抱きしめ　

　悲しみすべて

　街のなかから　

　消してしまえ

SMAP のオリジナルスマイルの歌詞

です。2011年の東日本大震災では応

援ソングとして日本中にその歌声が流

れ、今年の自然災害でも北海道地震で

は今聞きたいアーティストとして

SMAP が 1 位に選ばれています。

私自身がこの歌に救われたのは、11年

前に夫を亡くした時です。笑顔なんて

忘れていた日々、人と会うのがつらく

て買物にも行けなかった毎日、それで

も生きていかなくてはいけない。そん

な日々を少しずつ笑顔に変えてくれた

のがこの歌を始めとするSMAPの歌で

す。もともとファンでSMAPライブに

もよく行っていますが、あの真っ暗な

日々に明日の光を灯してくれたのが、

特にこの歌でした。

悲しみのない人生は、きっと無いので

しょう。誰にもつらい時期はあり、そ

れの乗り越え方も千差万別。そして今

も悲しみのどん底にいて、明日も見え

ない状況の人もいる。でも必ず朝はやっ

て来ます、それまでは心が眠り続けて

いても良いのでは無いでしょうか。

そして心が朝の気配を感じてきたら、

鏡に向かって少しだけ口角を上げてみ

ませんか。そこにはあなただけのオリ

ジナルスマイルがあるはずです。

　　　　　　人間塾塾生　うのはつみ

もっと“再発見”講座

姫路の魅力

プログラム
　①講義(市民会館4階  第6会議室)
　②ガイド体験(姫路城周辺)

日時：10月11日(木)13:30～15:30
講師：加納　良男さん
　　　　(姫路観光ボランティアガイドの会)

会場：姫路市市民会館
定員：40名(応募多数の場合抽選)
申込・問合せ：
姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター
　　　　　　　079-281-2660

参加費無料

主催・問合せ：播磨リビング新聞社

　　　　079-287-9775

東西落語名人会

姫路まちなかバル

姫路おでん本舗も参加しています！

前売りチケット発売中！

売り切れ次第販売終了です。

主催・問合せ：姫路商工会議所

　　　　079-223-6555
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【経済産業省ソーシャルビジネス選定団体】

・1Ｐ…今月のメイン情報

・2Ｐ…コムサロン・サロン活動

・3Ｐ…コムサロン・サロン活動

　　　　スタッフ便り

　コムサロン21では

こんなサロンを
応援しています。

≪H.30.9.5の様子≫

・4Ｐ・5Ｐ…カレンダー

・6Ｐ…生きサポ播磨西情報

・7Ｐ…若サポひめじ情報

・8Ｐ…活きる・会員様・市民情報

≪目次≫

ホワイトボード・ミーティング
気軽な勉強会

兵庫県、各地域の農林水産物の展示・販売や体験コー

ナーなど約80ブースが出展します。

 

健康交流ゴルフコンペ
コムサロン21 

姫路おでん場食談議

日時：１０月２２日(月)18:30～　

会場：姫路の地酒と姫路おでん本舗前

参加費：3,500円(お酒、フリードリンク、姫路おでん他)

定員：15名(要申込・先着順)

主催・申込先：認定NPO法人 コムサロン21

生野銀山のご当地グルメ

「生野ハヤシライス」の誕生秘話

好評！

 

第40回兵庫県民　農 林 漁 業 祭

　　　　( 有限会社銀谷観光　取締役 )
ゲスト：秋山　浩之 氏

日時：10月20日(土)・21日(日)9:30～16:00　

会場：県立明石公園及び周辺　　※雨天決行

主催：兵庫県民農林漁業祭実行委員会　

ひょうご五国博

ご当地グルメで生野銀山の街おこしとして

活動されている秋山浩之氏をお迎えし、

「生野ハヤシライスの誕生秘話」について

のお話を伺います。

普段されているホワイトボードを使った会議を、もっと効率的・効果的

に進めることができたら…そんな方法を、気軽に学べる勉強会です。

9月5日は、「ホワイトボード・ミーティング　認定講師」をお迎えし、実際に
ホワイトボードを使いながら『アイディアを形にする「企画会議」』で学習しま
した。これからは、『マニュアルづくり「役割分担会議」』『秋の行楽イベント
を考える「企画会議」』をテーマに勉強していきます。ぜひ一度ご参加下さい！

≪主催：神河町≫

 

婚活出逢い交流パーティーinひめじ

　　　大好評につき第２弾は　ひめラフ 婚

☆申込締切：１０月１０日(水)

男性女性ともコムサロン事務局まで！

日時：10月21日(日)14:00受付　１4:30開始

会場：播州ダイニングGotto　ゴット姫路駅前店

定員：50名(男女各25名)

参加費：男性2,500円
　　　　(神河町内在勤または在住の方・さくらんぼの会会員)

　　　　女性1,500円 (制限なし)

協力：認定NPO法人コムサロン21

姫路おでんも出展します！

日時：10月30日(火)9:00集合　9:31スタート

会場：JOYXゴルフ倶楽部上月コース
　　　　　　　(佐用郡佐用町上秋里1061-4)

会費：10,000円(プレー代・昼食・会食・景品代  含む)

申込組数：4組(16名)

コムサロン21では、年に2回健康交流ゴルフコンペを
開催しています。
ビギナーズも含め、楽しく有意義な交流を深めていま
す。皆さんも、ぜひご参加下さい。
ビギナー大歓迎です！

Ⓡ

知的障がいや自閉症の人のアート展

第7回ひめじアール・ブリュット展

会員のうのはつみさん情報

200人のアート
200通りのA4展

生きがい亭落語サロンの

桂出丸さんも出演致します！

播磨のうまいもん、兵庫のご当地グル

メなど食のブースや、ステージイベン

トなど楽しいイベントが盛り沢山！

姫路城下にご当地グルメ大集合！

姫路食博  2018

日時：11月23日(金・祝)～25日(日)

　　　　　10:00～17:00

会場：大手前公園

日時：10月20日(土)・21日(日)

　　　　　　11:00～17:00

場所：野里の町家・大野邸

　　　ウェルフェアキッチンろてぃ

主催：市民活動「こころのアート」

問合せ：090-8821-4652(代表うの)


