
会員情報
コムサロン会員からのお知らせ

掲載希望は毎月15日迄に事務局までメールかFAXで

会員様が主催、協賛されるイベントやお知らせを掲載いたします。

ご希望の方は毎月15日までに翌月の情報をコムサロン21事務局までお

寄せ下さい。構成の関係上文章や写真など割愛させていただく場合があ

りますので、ご了承下さい。

　　FAX：079-224-1553　　　E-mail：info@com21.or.jp
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姫路　マザーハーブの会

HYOGOシャンソン・ミュージカル 
＆レビューショー6

会員の千城恵さん情報

日時：11月18日(日)

　　　13:00～・17:30～ (2回公演)

会場：西宮プレラホール

料金：前売5,000円(当日券は500円up)

主催・問合せ：

　　千城恵アーティスト・アカデミー
　　　　　(079-227-9166)

活 き る

人間塾

『 人生の節目 』

　

人生に節目があることは皆さんも感じてお

られることではないでしょうか。

それが年齢だったり生活の変化だったり、

はたまた人との出会いだったり。

私はこんな「人生の節目」感じてきました。

年齢で振り返ってみました。20歳代は社

会人デビューを果たし親元を離れ自立した

時でした。何も分からず前に進むことだけ

を考えて過ごしました。

今から思えば七転び八起きしながら成長し

ていた時期だと思います。３０歳代は周り

の変化に影響を受けた時でした。結婚から

子供たちの成長にかかる喜び。仕事や周囲

の環境での悩み苦しみからの解決そして達

成感。喜怒哀楽を感じられた時期でした。

40歳代は時間経過の早さに驚かされる時

でした。

やりたいことやらねばならないこと、考え

ているうちに期限がやってくる。

やりたいことが何なのかも分からず前へ進

むのみ。順調なのかそうでないのかを自分

自身に常に問いかけていた時期でした。

そして現在50歳代をむかえ、ますます時

間経過が早くなる中、心身とも健康で過ご

せるよう、焦らず慌てず日々すごしていこ

うと考えています。

では、振り返った人生でいつ節目を感じて

きたか？を考えた時、こう思いました。節

目は過去何度もあったと思います。でも、

それがいつなのかを今となっては明確には

覚えていません。でも、その時代には節目

を感じていたと思います。ということは、

この文章を書いている今こそ人生の節目を

実感している時だと思います。

そうして振り返る事は過去に執着している

ようですが、実は果しえなかった物事をこ

れからの人生で達成出来るよう私はとらえ

ています。そう考えればやりたいこといっ

ぱいありませんか！

「人生の節目」はそんな機会にしたいとお

もっています。

　　　　　　人間塾塾生　川崎　太郎

兵庫県立歴史博物館

☆ほろよい・ひょうご
　　　　　－酒と人の文化史－

 　日時：開催中～11月25日(日)
　　　10:00～17:00(入館は16:30まで)
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【経済産業省ソーシャルビジネス選定団体】

・1Ｐ…今月のメイン情報
・2Ｐ…コムサロン・サロン活動
・3Ｐ…コムサロン・サロン活動
　　　　スタッフ便り

　コムサロン21では

こんなサロンを
応援しています。

・4Ｐ・5Ｐ…カレンダー
・6Ｐ…生きサポ播磨西情報
・7Ｐ…若サポひめじ情報
・8Ｐ…活きる・会員様・市民情報
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姫路マザーハーブの会

NPO法人やさまざまな立場の関係者と、これまで

積み残してきた課題も含め、社会的・経済的・行政

的な視点から議論を試み、次への展望を描きます。

 

姫路おでん場食談議

日時：１1月1２日(月)18:30～　
会場：姫路の地酒と姫路おでん本舗前
参加費：3,500円(お酒、フリードリンク、姫路おでん他)
定員：15名(要申込・先着順)
主催・申込先：認定NPO法人 コムサロン21

造り手の顔がみえる、こだわり、遊び心

「キリンのクラフトビールの世界」

好評！

 

NPO法20年　播磨・淡路フォーラム

( キリンビール株式会社神戸支社　姫路支店長 )
ゲスト：大場　良之 氏

日時：11月13日(火)13:30～16:30　

会場：姫路市市民会館　中ホール

参加費：500円　　　 　定員：40名

主催：NPO法20年　播磨・淡路フォーラム実行委員会　

＜NPO法20年　記念事業＞

「キリンのクラフトビールの世界(びあのあ)」

について、試飲しながら、お話しを伺います。

自分の子供が突然学校に行けなくなったら、親はどうしたらよいのか、

どうしたら学校へ行けるようになるのか悩みます。子供の心が見えなく

なり、これまでの子育てや自分自身を責めたりします。この会は、子ど

もの不登校で悩む親たちが、ひとりで悩まないで、思いを吐き出したり、

聞いたりする場所です。悩んでいるのはわたし一人ではない。つらさを

吐き出すと、心が楽になり助かっていきます。まず、子供を真ん中に、

さまざまな問題をいっしょに考えて行きましょう。

～つながりあう(共助)社会をつくるため、わたしたちができること～

～姫路ミュージック＆ダンスフェス～

音楽の日♪(仮)

日程：11月25日(日)

会場：①シロトピア公園

　　　②姫路駅北にぎわい交流広場

　　　③商店街・大手前通り各所

主催：ひめじあかり実行委員会

陽介の世界 阿 羅 耶 識

書冩山圓教寺にて和太鼓演奏

あ ら や し き

千年の歴史が光と風に交錯する静寂郷

日時：11月4日(日)開演16:30
　　　　　　　　　※小雨決行

場所：書冩山圓教寺　常行堂
　　　　　　(国指定重要文化財)

主催：阿羅耶識公演実行委員会

問合せ・申込：080-5519-1380

無料

☆姫路市農林漁業まつり

 　日時：11月10日(土)・11日(日)
　　　　　9:30～15:00(予定)
　 場所：姫路市農業振興センター
　 主催：姫路市農林漁業まつり実行委員会

☆ぼうぜ鯖祭り

 　日時：11月18日(日)9:00～16:00(予定)
　 場所：ＪＦぼうぜ 姫路とれとれ市場
　 主催：坊勢漁協

☆家島・坊勢  とれとれ祭り

 　日時：11月18日(日)9:00～13:00(予定)
　 場所：妻鹿漁港荷捌き所
　 主催：家島・坊勢とれとれ祭り実行委員会

いつかは制定！?

 

姫 路 食 博 2018

NPO法から20年、できていること、
　　　　　　できなかったこと、そしてこれから

＜不登校の子どもをもつ親たちの会＞

1周年記念講演会

日時：11月25日(日)14:00～16:30　

会場：ハトヤ第一ビル4Ｆ　めくめくギャラリー

参加費：500円(資料代)

主催：姫路マザーハーブの会

1年間の活動報告と、村上公平先生(NPO法人教育相談

おおさか 相談員)を講師にお迎えした記念講演があります。

兵庫県内のご当地グルメや播磨

近隣の旨いものが集まります！

今年は姫路おでん鍋や播磨のご

当地鍋も登場！

播磨うまいもん会のメンバーも

多数出展します。

ファッションショーやご当地ア

イドルのステージも！！

日時：11月２3日(金・祝)

　　　　　～25日(日)

　　　　10:00～17:00　

会場：大手前公園

主催：姫路食文化協会

おかげさまで100年。城菓町・
姫路のお菓子をお楽しみ下さい。
陶器市も同時開催しています！

姫路菓子組合　100周年！

第10回 姫路菓子まつり2018

日時：10月31日(水)～11月4日(日)
　　　　　　10:00～17:00
会場：大手前公園
主催：姫路菓子組合

人間将棋　姫路の陣

知の戦　始まる！
選ばれし14棋士たち来る！

日時：11月10日(土)10:00～13:00

　　　　　  11日(日)10:00～16:00

会場：姫路城 三の丸広場

主催：姫路市

プロによる指導対局などもあります。

入場無料

CASTLE  of  LIGHT

世界遺産登録25周年　姫路城
イルミネーションイベント2018

日時：11月16日(金)～12月2日(日)
　　　　18:00～21:00

会場：☆「白鷺飛翔」無料
　　　　　三の丸広場(屋外)

　　　☆「光の回廊」500円
　　　　　西の丸庭園(屋外)
　　　　　百間廊下(屋内)

お問い合せ：姫路城管理事務所
　　　　　　　079-285-1146

姫路城　光の庭

参加無料


