
4
（火）

日時：　12月29日(土)18：00～
場所：　あなご料理 柊 (本店)
会費：　8,000円くらい
定員：　限定16名(先着順)
担当：　有元　純　さん

18
（火）

朝のボランティア！ぜひお越しください。

事務局よりご案内です。

播州弁ポスター・川柳マンガ好評発売中！

播州弁研究会

日時：　12月20日（木）18:30～
場所：　姫路おでん本舗
担当：　金川　富康さん

（水）

今月は忘年会です。

担当：有元　純

かぶらっく
社会にも投資する素人投資家の勉強会です。

 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･

先生に教わりながらフエルト手芸をします。

自分を見つめるひとときを過ごしましょう･･･

アートセラピーサロン

日時：　12月16日（日）13：00～
場所：　花の北市民広場
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

置く･切る･貼る･ちぎる･描く･･･
心と対話するセルフセラピーです。

—　2　—

≪第327回≫

日時：　12月9日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　須鎗　則男　さん

わいわい楽しく手芸を教わりましょう！

シニア フエルト手芸グループ

日時：　12月4日・18日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7F
担当：　中山　賀詔　さん

人間塾

■　今年もいよいよ最後の月がやってきました。そして今回は平成最後の１２月、きちんと締めくくれたらいいですね。（ぶんぶん）

■　平 成 も 残 り わ ず か で す ね 、 ５ 月 １ 日 か ら 新 年 号 に な り ま す が 、 い き な り １ ０ 連 休 が あ る よ う で す 。 （ ど ん だ け ～ ）

■　今年は「平成最後の…」の言葉をよく聞きました。平成最後のクリスマス、平成最後の年末…昭和がどんどん遠ざかり(笑)最後の12月も頑張ります！（あ!?）

■　旧ﾔﾏﾄﾔｼｷの建物西側に素敵な姫路城の写真ﾊﾟﾈﾙ数枚が設置され、沢山の観光客がﾊﾟﾈﾙをﾊﾞｯｸに写真撮影をされています。皆様是非ご覧くださいませ！（よし!!）

■　おでん本舗で、銀の馬車道の始点と終点が一度に味わえる定食が始まりましたよ～！(ほい)

スタッフ便り

—　3　—

様々なイベントで発表できるよう頑張っています！

生きがい亭落語サロン

日時：　12月13日(木)14：00～
場所：　姫路市市民会館7F
担当：　河本　栄味子　さん

23
（日・祝）

※遅れての参加でも大丈夫です。

☆年末年始休業日
　　12月29日(土)～平成31年1月3日(木)

金運が上がる縁起の良い料理を楽しむ食事会です。
来年は平成最後であり、新元号元年の節目の１年
です。食事会で運気を上げてから気持ち良く新年
のスタートを切ってみませんか？

ゴルフを楽しんで始めたい方、集合！

ビギナーズゴルフサロン
日時：　12月15日(土)18：00～
場所：　青山ゴルフ倶楽部 第2練習場
会費：　指導料2,000円　貸ボール代500円
担当：　田附　弘之　さん 

年末ジャンボ宝くじを一緒に買いましょう！

1口　3,000円　　　申込締切：12月14日(金)

効率的・効果的な会議の進め方を学ぼう。

ホワイトボード・ミーティング

日　時：　12月18日（火）19：00～
場　所：　おでん「いち佳」
参加費：　実費　
担　当：　前川　裕司　さん

13
（木）

19
練習日です。

毎回、楽しくためになるパソコンクラブです。

パソコンクラブ
日時：　12月7日（金）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円/1回
担当：　武内美佳さん

5
（水）

インド洋に浮かぶ「光る島」の語源のスリランカ。

兵庫スリランカビジネス推進会

日時：　12月20日（木）14：00～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　神本邦寛さん・岡本至さん

絵本を大人も楽しみましょう。

絵本セラピー   サロン
日時：　12月19日（水）14：30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　安田　兼三　さん

7
（金）

16
（日）

☆12月の日程は未定です。

29
（土）

15
（土）

≪第326回お城のそうじ  Ｈ.30.11.11≫

１人ぼっちで悩まないで！どなたでも参加できます。

不登校の子どもをもつ親たちの交流のつどい

姫路マザーハーブの会

日時：　12月23日（日・祝）13：00～
場所：　福崎町南田原
担当：　住谷　庸子さん

※会場はお申込みいただいた方にご案内致します。

20
（木）

 

・Happy Running Salon　　
・テニスクラブ
・エンタメサロン

「そろそろ株を始めてみようかな？」「NISAってなに？」

「みんなどんな株を持ってるの？」

「一度は株主総会に行ってみたい！」

株式投資について、未経験者や初心者、ベテランの方まで

いろんな方が集まっておしゃべりしたり、株主総会に行った

りしています。時には美味しい料理と一緒に楽しむ会も開

催しています。

偶数月に、『姫路おでん本舗』にて開催。18時30分から

スタートですが、途中参加・退席はOK。参加費は飲食代

実費です。

6月は株主総会に出かけ、8月は『東天紅』にて納涼会を

開催。10月は『姫路おでん本舗』にて「年末までに値上

がりする株」について盛り上がりました。

次回は12月29日に『柊（本店）』にて金運が上がる？

かもしれない縁起の良い美味しい料理を楽しむ「運を呼ん

じゃう会」を開催します。

株式投資は、日常生活の中にたくさんのヒントや情報が

隠れています。株とか経済の難しい話は置いておいて、

まずは雑談からスタートします。

そこからヒントを得てみませんか？

☆12月はお休みです。

・筆サロン　・着付けサロン

月例会です。

9
（日）

気軽な勉強会です。

日時：　12月5日（水）19：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円
定員：　12名
担当：　谷口　慎一郎　さん

Ⓡ

【名前の由来】
マザーハーブとはカモミールの事で、「あなたを癒す」
という意味があります。この会が、不登校で悩む親たち
の癒しの場になれるようにと願いを込めてこの名前にし
ました。

かぶらっく

年末恒例！『運を呼んじゃう会』

『東天紅』にて納涼会を開催『姫路おでん本舗』にて開催

ヘリオステクノホールディング株式会社

前社長  斉藤定一氏と株主総会にて

今月は忘年会です。

≪ Ｈ.30.10.30　健康交流ゴルフコンペ　集合写真≫

Ⓡ


