
17
（火）

3
（火）

26
（木）

「播磨地域の災害救援ネットワークづくり」

姫路市のNPO法人の交流の場です。

姫路市NPO法人ネットワーク会議

日時：　9月10日(火)14：00～
場所：　姫路市市民会館 5階 第11会議室
担当：　中安　学　さん

15
（日）

播州弁ポスター・川柳マンガ好評発売中！

播州弁研究会

日時：　9月19日（木）18:30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　金川　富康さん

21
（土）

 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･

先生に教わりながらフエルト手芸をします。

自分を見つめるひとときを過ごしましょう･･･

アートセラピーサロン
日時：　9月15日（日）13：00～
場所：　花の北市民広場
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの　はつみ　さん

—　2　—

≪第336回≫

日時：　9月8日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　有元　純　さん

わいわい楽しく手芸を教わりましょう！

シニア フエルト手芸グループ

日時：　9月3日・24日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7F
会費：　1,000円+材料費(色々あります)　
担当：　中山　賀詔　さん

人間塾

5
（木）

■　普段バタバタしていて「ゆっくりしたい」と思っていましたが、お盆は台風で何もできずだらだらとテレビを見て過ごしてるとかなりストレスが溜まりました。（ぶんぶん）

■　9月9日は重陽（チョウヨウ）の節句です。陰陽思想では奇数は陽の数、陽の極である９が重なるこの日には、冷酒に菊の花びらを浮かべて、不老長寿を祝います。（どんだけ～）

■　お月見…なかなかお月様を眺める時間もなくバタバタ生活しています。今年こそ、ゆっくり満月を眺めてみたいです！パワーチャージ！（あ!?）

■　毎日のように猛暑という言葉を聞きました。夏生まれなのに暑さはとても苦手でエアコンという素晴らしい文明の利器に感謝の夏でした！（よし!!）

■　子どもの頃に思っていた事「猫になりたい...」寝たい時に寝て遊びたい時に遊ぶ、機嫌が悪いと知らんぷり。うちの猫を見ながら思い出しました。今もかも(笑)（み～）

スタッフ便り

—　3　—

「人生にプラスになる事」を考え企画して行きます。

エンタメサロン

日　時：　9月3日（火）19：00～
場　所：　クレール日笠
参加費：　4,000円(飲み放題付)
担　当：　前田　稔之　さん

ゴルフを楽しんで始めたい方、集合！

ビギナーズゴルフサロン

日時：　9月21日(土)18：00～
場所：　青山ゴルフ倶楽部 第2練習場
会費：　指導料2,000円　貸ボール代500円
担当：　前川　育子　さん 

ゴルフを始めてみたい…そんな方、大集合！
プロの方に指導していただきます。

10月にゴルフコンペを開催します！

ご参加お待ちしております！

☆「健康ゴルフコンペ」を開催します！

効率的・効果的な会議の進め方を学ぼう。

ホワイトボード・ミーティング

姫路おでんを全国・世界に広めたい！

姫路おでん普及委員会

日時：　9月26日（木）18:30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　前川　裕司　さん

テーマ：舞台のバックヤードを探る
ファシリテーター：川崎 太郎 さん

日　時：　9月10日（火）19：00～
場　所：　たつの赤とんぼホール第2会議室
参加費：　1,000円　
担　当：　前川　裕司　さん

毎回、楽しくためになるパソコンクラブです。

パソコンクラブ

日時：　9月6日（金）18：30～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円/1回
担当：　武内美佳さん

日時：10月29日(火)9:00集合　9:38スタート　

場所：青山ゴルフ倶楽部 (079-266-1125)

参加費：10,000円

　　(プレー代・昼食・会食・景品代含む)

申込数：4組(16人)

25
（水）

絵本を大人も楽しみましょう。

絵本セラピー   サロン

日時：　9月18日（水）14：30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　安田　兼三　さん

6
（金）

≪第335回お城のそうじ  R1.8.11≫

不登校の子どもをもつ親たちの交流のつどい

姫路マザーハーブの会

日時：　9月29日（日）13：00～
場所：　ラ・ヴァンド(シオン薬局　南側)
　　　　　　　(姫路市船津町2039-8)
会費：　500円(資料代含む)
担当：　住谷　庸子さん

秋を感じる作品を作りましょう。

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

日時：　9月17日（火）10：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円(材料費実費)
担当：　北野　華織　さん

自分で着物を着てみましょう！

着付けサロン

※会場はお申込みいただいた時にご案内致します。

日時：　9月5日（木）9：30～
会費：　1,000円
講師：　(有)三喜屋　菊池ひとみ先生
担当：　前川　育子　さん

テーマ：行動するには…

18
（水）

29
（日）

19
（木）

8
（日）

気軽な勉強会です。

日時：　9月25日（水）19：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円
定員：　12名
担当：　谷口　慎一郎　さん

Ⓡ

☆9月は未定です。

・生きがい亭落語サロン

今月は例会です。

Ⓡ

10
（火）

今月は例会です。

7月22日(月)、ゲストに兵庫県議会

議員の北野実氏をお迎えし、食談議

を楽しみました。

テーマは「ちょっと気になる !?政治

家とお金の話し」でした。ゆる～い

感じで本音を伺い、楽しい食談議と

なりました。こんなお話が聞けるな

んて、姫路おでん場ならではです！

7月の姫路おでん場食談議　便り

CB(コミュニティ・ビジネス)の はじめ方座談会　便り

8月8日(木)18:30から、コムサロン21ルームにて12名の参加者で

開催しました。

5名のパネリストをお迎えし、それぞれの事業内容の紹介と始めた

きっかけ、経緯などを紹介していただきました。その後、今、課題

として感じていることを語っていただき、パネリスト間で、質疑応

答を行いました。皆さんが、それぞれ他人の思いを聞くことにより

新たな発見もあったようでした。パネリストだけでなく、参加者も

自己紹介、名刺交換をして、大変意義のあるセミナーとなりました。

１人ぼっちで悩まないで！どなたでも参加できます。

「終活　親や自分の老後の準備、知って
　　　　おいた方が　お得な情報」

「エクセルを使って時間の計算をしましょう」


