
7
（火）

日時：　4月15日(水)18：30～
場所：　姫路おでん本舗前
会費：　実費
担当：　有元　純　さん

16
（木）

12
（日）

播州弁ポスター・川柳マンガ好評発売中！

播州弁研究会
日時：　4月23日（木）18:30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　金川 富康 さん

18
（土）

かぶらっく
社会にも投資する素人投資家の勉強会です。

 

朝の空気を楽しみながらボランティア

お城のそうじ 

あなた自身の価値観をより高く･･･

先生に教わりながらフエルト手芸をします。

自分を見つめるひとときを過ごしましょう･･･

アートセラピーサロン
日時：　4月19日（日）13：00～
場所：　花の北市民広場
会費：　2,000円（要予約）
担当：　うの はつみ さん

—　2　—

≪第343回≫

日時：　4月12日（日）7：00～
場所：　姫路城三の丸広場
担当：　有元 純 さん

わいわい楽しく手芸を教わりましょう！

シニア フエルト手芸グループ

日時：　4月7日・21日（火）10：00～
場所：　姫路市市民会館7F
会費：　1,000円+材料費(色々あります)　
担当：　中山 賀詔 さん

人間塾

ゴルフを楽しんで始めたい方、集合！

ビギナーズゴルフサロン
日時：　4月18日(土)18：00～
場所：　青山ゴルフ倶楽部 第2練習場
会費：　指導料2,000円　貸ボール代500円
担当：　前川 育子 さん 

効率的・効果的な会議の進め方を学ぼう。

ホワイトボード・ミーティング

日　時：　4月21日（火）19：00～
場　所：　コムサロン21ルーム
参加費：　1,000円　
担　当：　前川 裕司 さん

17
（金）

絵本を大人も楽しみましょう。

絵本セラピー   サロン

日時：　4月15日（水）14：30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　安田 兼三 さん

≪第342回お城のそうじ  R2.3.8≫

23
（木）

19
（日）

自分で着物を着てみましょう！

着付けサロン

※会場はお申込みいただいた時にご案内致します。

日時：　4月17日（金）9：30～
会費：　1,000円
講師：　(有)三喜屋　菊池ひとみ先生
担当：　前川 育子 さん

15
（水） テーマ：伝染と感染を

日時：　4月22日（水）19：00～
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円　　　　定員：　12名
担当：　谷口 慎一郎 さん

Ⓡ

Ⓡ

21
（火）

途中参加もオッケー。どこの企業の株が値上
がりするの？、優待品はどこがいい？などい
ろいろ情報交換しましょう！

姫路おでんを全国・世界に広めたい！

姫路おでん普及委員会
日時：　4月16日（木）18:30～
場所：　コムサロン21ルーム
担当：　前川　裕司　さん

22
（水）

27
（月）

■　新型コロナウィルスの影響がさらに大きくなっています。特に欧米で感染者数が増え、株価も下がっています。早く収まってほしいです。（ぶんぶん）

■　4月8日は、お釈迦様の誕生を祝う日です。お釈迦様が生まれた場所がお花に囲まれていたから花祭りと呼ばれているそうです。素敵なお話ですね。4月にはお花にたくさん囲まれた小さなガーデンを作りたいです。（どんだけ～）

■　今年の桜は、平年よりうんと早いそう。4月の入学式シーズンにはもう終わってそうですね。姫路の春の風物詩ぐるめらんども中止で、寂しい春になりそうです。（あ!?）

■　初心者マークの次男が車で遠出するようになりました。無事の帰宅までドキドキですが親としては通る道と覚悟です！皆様どうか初心者マークを温かく見守って下さい！（よし!!）

■　先日、子が1歳の誕生日を迎えました。まだハイハイがメインですが、一日に何度か、1歩2歩とこちらに足を踏み出してき、その度に夫と二人で大はしゃぎしてます。そろそろ歩き出すかな？（ぽふ）

■　今とっても大切な手洗いうがい‥これに大笑いもプラスして(笑)免疫力アップ！大笑いな時間を増やして過ごしています♪（み～）

毎月第4日曜日に開催しています！

亀山御坊楽市楽座≪第207回≫

日時：　4月26日（日）8：00頃～
場所：　亀山御坊本徳寺境内
担当：　大西 秀樹 さん

スタッフ便り

大好評！毎月第4日曜日に開催しています！

「人生にプラスになる事」を考え企画して行きます。

エンタメサロン
日　時：　4月28日（火）19：00～21：00
場　所：　鉄板焼居酒屋　竹うま
参加費：　4,000円(飲み放題付)
担　当：　前田 稔之 さん

26
（日）

日時：　4月26日（日）13：00～16：30
場所：　ラ・ヴァンド(シオン薬局　南側)
　　　　　　　(姫路市船津町2039-8)
会費：　1,000円(資料代含む)
担当：　住谷 庸子 さん
申込・問合せは
　sion.1961@docomo.ne.jp まで

「端午の節句の飾り」

毎回趣向を凝らした内容で充実したサロンです

筆サロン

日時：　4月27日（月）10：00～12：00
場所：　コムサロン21ルーム
会費：　1,000円(材料費実費)
担当：　北野 華織 さん

2月16日(日)、姫路駅南のじばさんビルにて、ひめじもりあ

げ隊の活動報告会を開催しました。ひめじもりあげ隊は、姫

路を車いす利用者や介助者も楽しめる街にするため、昨年度

は姫路城の観光・移動マップを作成し、今年度はそのマップ

を基に、動画を作成しました。今回は、神戸ユニバーサルツ

ーリズムセンター代表の鞍本長利氏をお迎えし講演していた

だき、活動報告とともに、パネルディスカッションを開催し

ました。

28
（火）

・生きがい亭落語サロン☆4月は未定です。

今月は、大阪教育相談所の村上公平先生が
ご参加くださいます。

不登校の子どもをもつ親たちの交流のつどい

姫路マザーハーブの会 2月の姫路おでん場食談議　便り

2月17日(月)、ゲストに壺坂酒造株式会社の当主、壺坂良昭氏を

お迎えし、食談議を楽しみました。テーマは「雪彦山ブランドの

魅力」。今年の吟醸酒品評会に出品用の大吟醸やたくさんのお酒

を持って来ていただき、雪彦山ブ

ランドの魅力を堪能いたしました。

これでまたファンが増えたことで

しょう。素敵なお話と、美味しい

地酒新酒！ご参加の皆様にとって

大満足の食談議となりました。

-誰もが楽しめるまちづくり活動-
ユニバーサルツーリズムについてと
ひめじもりあげ隊Active Meeting

【出演】

舞寿亭みっきー
桂　出丸
大福亭ぼた餅
瀬戸内亭十八期

【演目】

おすわどん
お楽しみ
転失気
近日息子

日　 時：　4月26日(日)10：00～
場　 所：　亀山御坊本徳寺　櫻の間
木戸銭：　500円

第27回「生きがい寄席」

婚活出逢い交流パーティー
Happy Valentine　便り

2月9日(日)14:30から、播州ダイニングGottoゴット駅前店にて

男性20名、女性18名のご参加で開催しました。顔合わせタイム

の後、スイーツビュッフェで交流しました。その後、会場をハト

ヤビル4Fに移し、みんなで思い思いの絵をクッキーにアイシング

し楽しみました。カップルの公開発表はなかったのですが、皆さ

んに楽しんでいただきました。

・パソコンクラブ☆4月は休みです。


